
TURNUS FIOLETOWY 
30.06 -  
5.07  

TEMAT 1 
Kuchcikowo 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

1. proste przekąski, desery (np. lody, gofry, wafle przekładane, sałatki owocowe,  
2. wspólne tworzenie listy zakupów, 
3. wspólne wyjście do sklepu po produkty, 
4. odmierzanie produktów – ilość i gramatura 

 
 

TEMAT 2: 
Plastyka 
wielkoformatowa 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

• malowanie farbami oraz ozdabianie z dziećmi dużych kartonów oraz rurek kartonowych do których mogą wejść 
dzieci 

• różnorodne zabawy z kartonami np. tworzenie pociągu, zwierząt z kartonów, aut, domów, wieży  
TURNUS ZIELONY 

07.07 -
11.07  

TEMAT 1: 
Eksperymentatorium 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

• eksperymenty z wodą 
• eksperymenty z sodą i octem (np. wulkan) 
• mieszanie kolorów 

TEMAT 2: 
Zabawa z muzyką 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

• tworzenie instrumentów muzycznych z przedmiotów z recyklingu 
• zapoznanie z różnorodnymi instrumentami 
• zabawy plastyczne przy muzyce  

TURNUS POMARAŃCZOWY 
14.07 -  
18.07  

TEMAT 1:
„Zmysłozabawy”- 
poznajemy 
otaczający nas świat 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

•  codziennie opiekun „zajmuje” się jednym ze zmysłów i dobiera aktywności do danego obszaru 
• DOTYK – ścieżki sensoryczne, malowanie stopami i rękoma po różnych fakturach 
• WĘCH – zapoznanie z różnorodnymi zapachami – np. poprzez tworzenie „mikstur” z wodą, albo pachnących mas 

sensoplastycznych 
• SMAK – poznanie różnych smaków np. owoców i warzyw – słodkie, słone, kwaśne, ostre, gorzkie 
• SŁUCH – zabawy „Co w żłobku piszczy?” rozpoznawanie różnych dźwięków jakie wydają dane przedmioty 
• WZROK – zaplanowanie spaceru daną trasą, zapoznanie dzieci przed ze zdjęciami charakterystycznych 

punktów/obiektów. Szukanie ich w trakcie spaceru (można z tego zrobić fotorelację – zdjęcia dzieci, które trzymają 
dana ilustrację przy odnalezionym miejscu). 

TURNUS NIEBIESKI 
TEMAT 
TYGODNIA: 
Sensoplastyka 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

1. masy sensoplastyczne (ciecz nienewtonowska, piankolina, ciastolina, masa solna itp.) 
2. barwiony makaron, ryż 
3. figurki zwierząt zamrożone w lodzie lub zatopione w galaretce 

TEMAT 
TYGODNIA:
W świecie 
dzikich 
zwierząt 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

• zapoznanie z dzikimi zwierzętami z różnorodnych regionów – wybranie 5 ciekawych zwierząt (codziennie inne) – 
zapoznanie z ich zwyczajami, wyglądem, ciekawostkami,  

• zabawy ruchowe dotyczące zwierząt  
• karty ruchowe związane z tematyką zwierząt 
• prace plastyczne i przestrzenne w grupach kilku osobowych np. tworzenie danego zwierzęcia z kartonów, stworzenie 

sylwety zwierzęcia z masy solnej, namalowanie na dużym arkuszu.  
 

21.07 -
25.07

 

28.07 -
01.08

TEMAT 1: 
Eksperymentatorium 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

• eksperymenty z wodą 
• eksperymenty z sodą i octem (np. wulkan) 
• mieszanie kolorów 

TURNUS BIAŁY  

TEMAT 2: 
Zabawa z muzyką 

PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 

• tworzenie instrumentów muzycznych z przedmiotów z recyklingu 
• zapoznanie z różnorodnymi instrumentami 
• zabawy plastyczne przy muzyce  


